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      記得30年前我初出茅廬當老師時，香
港的小學還是實施半日制，上午班的課堂
在下午1:00前完結，師生們可靈活運用餘
暇，無論是安排補課、活動以及作息都充
裕許多。踏入千禧年後，因人口縮減及課
程內容增加，小學都陸續轉為全日制，曾
梅千禧(李志達紀念學校上午班)也是在2003
年開始變為全日制學校，時間表設置了最
後25分鐘為一節導修課，在老師看管下，
同學完成家課，減輕家長在家指導功課的
壓力。
    

       疫情完結後，我們發現同學的學習
習慣欠佳，基礎弱的學生人數上升，這對

教學來說是一個不利因素，於是大家便商
量了一系列的應對方法，其中一項便是延
長導修課，增加指導學生做家課的人力資
源，設計強生適用的自學課程，務求提升
弱生的學習能力，但又不會減少強生的學
習機會，讓大部份學生能在校完成家課。

       特別感激一群在導修課到校指導一
、二年級生家課的家長義工，這數十位家
長風雨不改的前來幫忙，大大減輕教師人
手的負荷，讓我們能靈活調配資源，把老
師安排到不同的拔尖補底及活動崗位，受
惠的便是全校同學。

       衷心希望各位家長亦能善用延長導
修課的「紅利」，為同學制定合適的作息
安排，讓他們有更具意義的課後活動，以
至培養美好的親子關係。
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學校分三個階段完成五個指標。
1）學生能寫齊手冊，夾好功課
2）學生能訂立及實施功課策略
3）學生能自行完成功課，在導修課中能完成最少   
      __項功課
4）學生完成功課後，能剔手冊，夾好並檢查功課
5）學生完成功課後，能計劃溫習目標並實行

一年級的同學在導修課都很
積極做功課，遇有不懂的都
會馬上問老師，這正好讓老
師更了解同學的學習難點，
並給予適切的指導。

每位學生都有不同的學

習需要，延長導修課時

間，正好給予老師和同

學更多空間，老師能為

學生個別指導，讓所有

學生都得到充份照顧。

全班一起做功課可以促進整個班

級的集體進步。當學生共同合作

和學習時，整個班級的學習氛圍

會變得更積極和活躍。

P1 李淑珍老師

P4 梁曉君老師

新的導修時間，能有效安排
拔尖補底課程，協助學生進
行重温、鞏固知識，並針對
學習難點加以教授，提升學
生的學習表現，建立他們對
學習的信心。

P3 黃堃汶老師

P6 嚴思宇老師

現在的導修課提供更多空間和

時間給老師跟進學生的學習情

況，當學生在做功課或溫習遇

到問題或疑難時，老師可以即

時解答，給予回饋。

P2 曾銳老師

P5 姚政匡老師

導修課時間多了，老師除了可以「監督」同學們認真完成功課外，更可以個別指導同學一些艱深的題目，真是一舉兩得！

老師訪問老師訪問



家長心聲
家長心聲

6C李康博媽媽：
向來覺得小學生的上課時間太長，放學時
間也太晚，每天放學後可供閱讀、運動、
休閑和娛樂的時間不多。今年，學校優化
上課時間表，「升級版導修節」令兒子可
以在校完成大部分功課，回家後有精神享
受閱讀和運動，更重要是還有充裕的時間
備戰呈分試。

1A陳煒彬 畢業生陳瑾雯媽媽：
導修課的新安排能夠減輕家長輔導功課的
負擔，騰出更多的親子互動時間。放學後
，孩子有更多戶外活動的時間，增加了他
們的運動量，強身健體，也有助於發掘其
在運動方面的潛能。另外，孩子們還能夠
利用更多時間參與興趣班，培養藝術才能
，實現更全面的個人發展。對學校所做的
這一調整，我們深表感激。

1E黃允灝、5B黃芝涵家長：
從本學期開始，學校將導修課的時間延長並
安排家長義工回校協助。感謝學校提供機會
，讓我有幸走進校園。由9月底至考試前，孩
子一點一點地進步。他書寫的速度逐漸加快
，做題的準確率不斷提高，學習的積極性也
逐步增強。期待見證更多孩子的進步！

2B馬政宏家長：
今年導修課延長了，我身為導修課義工看到學生
在導修課中，慢慢培養出自己安排做功課次序的
能力，懂得先完成較困難的功課。由於老師及義
工們與學生沒有距離感，即使遇到難題，學生也
能勇於向老師及義工們發問，而不是怕怕醜醜、
怕面懵、不敢面對。
另外，作為二年級家長的我，我樂見兒子比去年
提早了完成功課，建立了積極在學校完成功課的
習慣，多了課餘時間，多了親子時間。希望孩子
們在這熱心學習的氛圍下各有得著。

一周完成功課的日數：5天

1D 
莫亦梵

做完功課後，我會溫

習默書和課文，也會

看圖書。

課後活動：踢足球、下棋

一周完成功課的日數：5天

1E
陳政謀

我完成功課後會看圖書、利用小白板溫習
課後活動：
跑步、打羽毛球、跳繩

一周完成功課的日數：4天

2E
曾日朗

喜歡導修課的新安排，
因為可以有多點時間做
功課，回家可以溫習。

課後活動：

下棋、看圖書、看電視

一周完成功課的日數：5天

2B
杜采檒

十分喜歡導修課，因為有多些

時間做功課，不會的可以請教

老師。做完功課，可以做自學

練習和溫習。

課後活動：

下棋、看圖書、看電視

一周完成功課的日數：5天

4D
伍書豪

當然喜歡！因為可以做

完功課，回家有較多時

間玩耍。

課後活動：

看圖書、到公園玩

同學們喜歡導修課的新安排嗎？
他們做完功課會做些甚麼？
加長版導修課有什麼好處？
同學們會怎樣善用這些時間令自己的學習更進一步？

一周完成功課的日數：2天

4E
武牧芸

喜歡！因為有多些時間做功課，以往導修沒時間做功課。還可以利用導修時間溫習默書及看圖書。課後活動：
看圖書、看電視

一周完成功課的日數：3-4天

3D
林筱凡

很喜歡，因為在學校做完

功課，回家就可以玩。導

修時間，我還會看圖書，

做自學工作紙。

課後活動：

做手作、玩玩具、看圖書

一周完成功課的日數：3-4天

5A
胡博銘

以前導修課做一點功課就放

學了；現在不但完成功課，

還看書、做自學工作紙、溫

習 ……我會先做難度大的

功課，因為不會時可請教老

師，簡單的留後。
課後活動：

打籃球、打羽毛球

一周完成功課的日數：4-5天

6E
鐘凱晴

我在導修課完成功課後，有充裕的時間預習，或者思考難題，理清思路，以至下次再遇上類似的題目不會犯同樣的錯。
課後活動：
外出散步、在家聽音樂、看一些有教育意義的視頻


