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家長教育課程(三年) 2023-2026  

目的：讓小學生家長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身心健康，以及加

強家校溝通和合作。 

政府一筆過撥款：20 萬元津貼 

推行時間：2023 年 9 月至 2026 年 8 月 

課程核心四大範疇:  1.兒童發展   2.兒童身心健康   3.家長身心健康   4.家校合作 

課程名稱：陽光家長學堂 

日程:   

時間 工作 

2023 年 7 月 商議家長教育課程撥款用途，與各舉辦機構講者接洽 

2023 年 8 月 安排全年學堂工作坊主題定內容及舉辦日期 

2023 年 9 月 發通告，讓家長知悉陽光家長學堂計畫內容、2223 年至 2224 年課

程安排、獎勵計劃及報名等事宜 

2023 年 9 月-2024 年 5 月 開展以下 23-24 年度陽光家長學堂各活動 

2024 年 1 月 檢討各機構 / 課程之運作及成效 /家長回饋，修訂下學期安排 

2024 年 7 月 檢討各機構 / 課程之運作及成效 /家長回饋，訂定來年安排 
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2023 至 2024 年度   陽光家長學堂課程安排 

項

目 

講座/工作坊 課程核心四大範疇 對象 *機構 預計舉辦日期 財政預

算 兒童發展 兒童身

心健康 

家長身

心健康 

家校合作 

1 小一家長適應工作坊一     P.1 家長 本校 2023 年 9 月 $2000 

2 小一家長適應工作坊二     P.1 家長 本校 2023 年 9 月 $2000 

3 研讀分享會(1)     P.1-6 家長 本校 2023 年 10 月 $3000 

4 考試挑戰工作坊     P.1 家長 本校 2023 年 11 月 $1000 

5 「如何避免接觸網上不良

資訊」 
    

P4-6 家長 外間機構 2023 年 11 月 $5000 

6 研讀分享會(2)     P.1-6 家長 本校 2023 年 12 月 $3000 

7 家校親親大自然 
    

P.1-6 

家長及學生 

本校 2023 年 12 月 $10000 

8 「專注力秘笈」家長講座     P.1-3 家長 外間機構 2024 年 1 月 $5000 

9 「百毒不侵 家滿 FUN」     P.3-6 家長 外間機構 2024 年 1 月 $5000 

10 中華文化工作坊：揮春滿

萬家 
    

P.1-6 

家長及學生 

本校 2024 年 1 月 $3000 

11 親子同樂日     P.1-6 

家長及學生 

本校 2024 年 2 月 $15000 

12 「NLP 親子溝通秘笈」     P.1-6 家長 外間機構 2024 年 3 月 $5000 

13 課堂學習解碼     P.1-6 家長 本校 2024 年 4 月 $5000 

14 研讀分享會(3)     P.1-6 家長 本校 2024 年 5 月 $3000 

15 齊來糭樂樂     P.1-6 

家長及學生 

外間機構 

 

2024 年 6 月 $5000 

 預算總額 $72000 

機構:*保良局服務中心/瑪麗醫院生活教育活動計劃/親職教育專業培訓學會/國風教育文化/電影、報刊及物品管理辨事處等 


